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INTRODUCCIÓN

Tu oportunidad para formar parte de ADIF empieza aquí

La convocatoria de ADIF 2026 marca un antes y un después. Este año se
han convocado 452 plazas para las categorías de Técnico (128), Técnico
Alta Velocidad (13) y Cuadro Técnico (311) , una cifra que supone un
importante crecimiento respecto a la convocatoria de 2025.

El incremento de plazas habla por sí solo:
Cuadro Técnico: de 216 plazas en 2025 a 311 plazas en 2026 (+44%).
Técnico: de 57 plazas en 2025 a 128 plazas en 2026 (+125%).

Nos encontramos, por tanto, ante una de las mejores oportunidades de
los últimos años para acceder a una de las empresas públicas más
relevantes del sector ferroviario.

En este dossier encontrarás una visión clara y práctica del proceso
selectivo: cómo se estructuran las pruebas, qué debes conocer antes de
empezar y qué estrategia seguir para preparar la oposición con
garantías.

Además, descubrirás cómo trabajamos en
oposicionestecnicoferroviario.com, con una metodología diseñada para
maximizar tus opciones de éxito, adaptada a las exigencias de la
convocatoria y respaldada por un equipo de preparadores con amplia
experiencia.

Si estás pensando en presentarte a las oposiciones de ADIF 2026, este es
el mejor momento para empezar.
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Te resumimos de forma clara cómo se estructura el proceso selectivo de
estas oposiciones. 

1.- FASE DE OPOSICIÓN

Consiste en una prueba tipo test. En ella se evalúan tus conocimientos
en tres bloques diferenciados.

Puntuación máxima: 200 puntos

Bloque de Conocimientos (temario general y específico): 30
preguntas + 6 de reserva — 120 puntos
Bloque de Inglés: 15 preguntas + 3 de reserva — 40 puntos
Bloque Psicotécnico: 15 preguntas + 3 de reserva — 40 puntos

⚠️ Importante:
 Cada bloque es eliminatorio . Es necesario alcanzar al menos el 40 % de
la puntuación en cada bloque . No superar ese mínimo en uno de ellos
supone quedar fuera del proceso.

2.- FASE DE CONCURSO

En esta fase se valoran los méritos del candidato. Se tienen en cuenta:

Experiencia profesional (según baremación oficial de la convocatoria)
Titulación universitaria oficial adicional distinta de la exigida para el
perfil (5 puntos)
Haber superado la prueba selectiva de la última convocatoria de ADIF
para el mismo puesto (5 puntos)

 

 

PROCESO 
SELECTIVO
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- En Cuadro Técnico
La puntuación de concurso se suma a la de oposición y se genera un
listado ordenado de mayor a menor puntuación total, que determina la
posición final por perfiles.

Puntuación total Cuadro Técnico:
 Fase de oposición (máx. 200 puntos)

 +
 Fase de concurso (máx. 30 puntos)

- En Técnico
La suma de oposición y concurso sirve para ordenar a los candidatos
que pasarán a la siguiente fase.
Acceden a entrevista 3 candidatos por cada plaza ofertada en el perfil.
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Cuadro Técnico: Máximo 20 puntos

Técnico: Máximo 25 puntos



 
3.- FASE DE ENTREVISTA (solo para Técnicos)

Se realizan una o varias entrevistas profesionales destinadas a valorar la
adecuación del candidato al perfil.
Puntuación máxima: 45 puntos
La nota obtenida se suma a las fases anteriores y se elabora la
clasificación final por perfiles.

Puntuación total Técnico:
 Fase de oposición (máx. 200 puntos)

 +
 Fase de concurso (máx. 35 puntos)

 +
 Fase de entrevista (máx. 45 puntos)

Claves para el opositor

 El proceso no solo mide conocimientos, sino también preparación
estratégica y capacidad de demostrar tu perfil profesional. Por eso es
fundamental prepararse con una visión completa del proceso, no solo
del examen.

 

 

PROCESO 
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ESTRUCTURA 

ESTRUCTURA GENERAL DE NUESTRA PREPARACIÓN

Nuestra preparación está diseñada para acompañarte de forma estratégica
durante todo el proceso selectivo, optimizando tu tiempo y concentrando el
esfuerzo en aquellos aspectos que realmente marcan la diferencia en el examen.

La estructura de nuestra programación de clases para el curso 2026 tiene en
consideración tanto el temario genérico como el temario específico por
especialidades, que es donde actualmente se concentra una parte muy relevante
de la evaluación. Y por supuesto también incluye las otras partes que aunque
más livianas también juegan un gran papel a la hora de la preparación y de
conseguir un mejor resultado: Inglés y Psicotécnicos.

Nuestra preparación especializada y guiada se ofrece en modalidad presencial o
en directo online, para que puedas elegir la opción que mejor encaje contigo.
Además, todas las clases quedarán grabadas, de modo que podrás revisarlas
cuando quieras y a tu ritmo.
Flexibilidad real para adaptarnos a tu disponibilidad y a tus circunstancias, sin
perder ni una sola sesión.

Un modelo basado en la experiencia

La experiencia acumulada en las últimas convocatorias, que muestran una
tendencia clara: incremento del volumen del temario específico, mayor peso de
esta parte en el examen y un nivel de preguntas cada vez más técnico y exigente
del mismo.
Por ello, apostamos por un enfoque realista y eficiente: primero consolidar una
base común firme y después concentrar esfuerzos en la parte específica cuando
el calendario de la oposición lo requiere.
Nuestro objetivo es que el opositor llegue al examen con preparación sólida,
seguridad en su estudio y una ventaja competitiva real. Porque una buena
preparación no solo consiste en estudiar mucho, sino en estudiar con método,
dirección y estrategia.
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ESTRUCTURA 
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CONOCIMIENTOS: LEY 47/2003 GENERAL PRESUPUESTARIA

CONOCIMIENTOS: LEY 21/2013 DE EVALUACIÓN AMBIENTAL

REPASO GENERAL: DECLARACIÓN SOBRE LA RED + 31/1995 PREVENCIÓN RIESGOS LABORALES

CONOCIMIENTOS: RD 8/2015 LEY GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL

CONOCIMIENTOS: CANAL ÉTICO + PLAN DE RECUPERACIÓN TRANSFORMACIÓN Y RES.

PSICOTÉCNICOS: RAZONAMIENTO, ORIENTACIÓN Y EXPLICACIÓN DE EJERCICIOS TIPO

REPASO GENERAL: REG 402/2013 + REG 2018/762 + LEY 39/2015 PAC + LEY IGUALDAD

INGLÉS BLOQUE 1: ANÁLISIS DE ESTRUCTURAS GRAMATICALES Y VOCABULARIO

REPASO GENERAL: LEY 38/2015 SECTOR FERROVIARIO + RD 2395/2004 ESTATUTO DE ADIF

SESIÓN INTRODUCTORIA DEL CURSO: EXPLICACIÓN BASES, DATOS OEP’s ANTERIORES

SESIÓN / TEMA FECHA Y HORA

VIE 28 AGOSTO 16:00

SÁB 22 AGOSTO 10:00

VIE 21 AGOSTO 17:00

SÁB 15 AGOSTO 10:00

SÁB 8 AGOSTO 10:00

VIE 7 AGOSTO 17:00

SÁB 1 AGOSTO 10:00

SÁB 25 JULIO 10:00

VIE 24 JULIO 17:00

VIE 17 JULIO 17:00

LUN  24 AGOSTOSIMULACRO 1  NO PRESENCIAL

SIMULACRO 2 NO PRESENCIAL

REPASO GENERAL: LEY 40/2015 RÉGIMEN JURÍDICO SP + LOPD + IGUALDAD TRANS

INGLÉS BLOQUE 2: ANÁLISIS DE ESTRUCTURAS GRAMATICALES Y EJERCICIOS DE EXAMEN

CONOCIMIENTOS: ESTABILIDAD PRESUPUESTARIA + ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES

CONOCIMIENTOS: TRANSPARENCIA + RD CONSEJO TRANSPARENCIA

PSICOTÉCNICOS:  RAZONAMIENTO, ORIENTACIÓN Y EXPLICACIÓN DE EJERCICIOS TIPO

VIE 18 SEPT 17:00

SÁB 12 SEPT 10:00

VIE 11 SEPT 16:00

SÁB 5 SEPT 17:00

VIE 4 SEPT 17:00

LUN 21  SEPT

INGLÉS / PSICOSESPECÍFICO GESTIÓNTEMARIO GENERAL ESPECÍFICO RESTO PERFILES

*Temario destacado en negrita: sólo para técnico



ESTRUCTURA 
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SESIÓN / TEMA FECHA Y HORA

INGLÉS / PSICOSESPECÍFICO GESTIÓNTEMARIO GENERAL ESPECÍFICO RESTO PERFILES

*Temario destacado en negrita: sólo para técnico

CONOCIMIENTOS: INFORME DE GESTIÓN ADIF

REPASO GENERAL: LCSP + 311/2022 ENS + INCOMPATIBILIDADES + TREBEP

CONOCIMIENTOS: REGLAMENTO DEL SECTOR FERROVIARIO

VIE 2 OCT 17:00

SÁB 26 SEPT 10:00

VIE 25 SEPT 17:00

SÁB 3 OCT 10:00

CONOCIMIENTOS: REGLAMENTO SP MEDIOS ELECTRÓNICOS

SIMULACRO 4 PRESENCIAL

SIMULACRO 3 NO PRESENCIAL

SÁB 31 OCT 10:00

LUN 5 OCT

SIMULACRO 5 PRESENCIAL SÁB 7 NOV 17:00



Somos la academia de referencia en la preparación de oposiciones a las
categorías de Técnico (T) y Mando Intermedio y Cuadro (MI) , avalados
por la experiencia acumulada a lo largo de los años preparando
específicamente estas pruebas. Hemos acompañado a opositores en las
siete últimas convocatorias (OEP 2020, OEP 2021, OEP Extraordinaria 2021,
OEP 2022, OEP 2023, OEP 2024 y OEP 2025), lo que nos ha permitido
conocer en profundidad la evolución del proceso selectivo, sus criterios y
sus exigencias reales.

Ponemos a tu disposición un equipo de profesores que combina una
sólida trayectoria en la preparación de oposiciones —con más de 22
años de experiencia en el ámbito del Ministerio de Transportes y
Movilidad Sostenible— con un conocimiento altamente especializado de
las oposiciones de ADIF. La coordinación académica está en manos de
especialistas en la rama ferroviaria, a lo que se suma la colaboración de
profesionales expertos en el área administrativa.

Queremos subrayar que no somos un preparador individual y
generalista. Somos un equipo completo , con amplia formación y
desarrollo profesional , que trabaja de forma coordinada para ofrecerte
una preparación rigurosa y eficaz. Esto nos permite ayudarte a
comprender mejor la documentación, optimizar tus horas de estudio y
conocer de primera mano estrategias, recomendaciones y enfoques
prácticos que te acerquen a tu objetivo final: obtener tu plaza.

En definitiva, nuestra estructura y metodología nos permiten ofrecer una
preparación integral, plenamente alineada con el sistema de oposición.
Apostamos por la experiencia, la profesionalidad, la cercanía y el
asesoramiento continuo durante todo el proceso, para que nunca
prepares esta oposición en solitario.

EXPERIENCIA Y
EQUIPO DOCENTE
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TARIFAS
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Plan de preparación Oposiciones Técnico y Mando Intermedio y Cuadro ADIF

 Incluye:

Entrega  documentación del temario común y específico por especialidad
además de las partes transversales de inglés y psicotécnico.

monográficos (estudio detallado de las normas)
presentaciones de orientación para inglés y psicotécnico
esquemas, cuadros y fichas temáticas
test 

Clases en directo de la preparación de los 3 bloques.
Asignación de un tutor personalizado.
Simulacros de examen periódicos con corrección y evaluación personalizada.
Preparación de entrevista para Técnico en caso de ser convocado.
Acompañamiento durante todos los trámites posteriores al examen (acreditación
de méritos, elección de plaza...).

Clases presenciales en Madrid u online en directo. Además, todas las clases
quedan grabadas para que las veas cuando mejor te venga. Flexibilidad total para
adaptarnos a ti.

Precio: 1.400€



AMPARO GARCÍA MARTÍN

FRANCISCO JAVIER HERMOSO CARAZO

638 45 26 34

 a.garcia@oposicionestecnicoferroviario.com

647 44 39 89

preparacion@oposicionestecnicoferroviario.com

Si después de llegar hasta aquí aún tienes alguna duda o hay algo que no
te haya quedado del todo claro, puedes ponerte en contacto con nuestro
coordinador, Francisco Javier Hermoso. Estará encantado de ayudarte en
lo que necesites. 

Y, por otro lado, si quieres proceder con el alta e inscripción en la
preparación, puedes escribir a nuestra responsable de administración,
Amparo García, quien te acompañará en todo el proceso.

CONTACTO-
INSCRIPCIONES

Déjanos ayudarte a lograrlo
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